
POUR¯QUE¯LA¯RENCONTRE¯SPORTIVE¯SOIT¯REUSSIE¯:

L’ADVERSAIRE¯EST¯UN¯PARTENAIRE¯POUR¯JOUER¯ET¯SE¯FAIRE¯PLAISIR¯!

J’ai une attitude polie et respectueuse :

Je suis honnête et je ne triche pas.
Je serre la main des adversaires au début et à la fi n d’une rencontre.
Je souhaite bonne chance à mon adversaire.
J’applaudis au lieu de siffl er.
J’ai la victoire modeste.
J’admets la défaite et je reconnais la victoire de l’adversaire.
Je félicite le gagnant, ainsi que les autres participants.

J’aide un adversaire qui s’est fait mal, qui est tombé.
Je m’excuse lorsque je commets une faute.

J’accepte et je respecte les décisions de l’arbitre.
Je ne me dispute pas.

Je ne me moque jamais des autres.

En classe, je me 
prépare à la rencontre.

Je participe activement aux 
séances pour progresser.
Je respecte les règles de l’activité.
J’accepte et je me prépare aux différents 
rôles qui peuvent m’être confi és : joueur, arbitre, 
secrétaire, accueil,...

Je fais en sorte qu’il y ait une bonne
 ambiance au sein de l’équipe :

Je m’intègre dans mon équipe. 
J’accepte que tout le monde joue.

Je reste calme et j’attends mon tour.
Je soutiens mes camarades.

J’écoute les uns et les autres, j’accepte de prendre les 
décisions en commun.

Je donne des conseils, j’encourage, je motive.

Je respecte les consignes données 
par l’organisateur.

Je respecte les règles du jeu.
Je respecte la propreté des lieux.
Je prends soin du matériel.
Je range le matériel à 
la fi n de la rencontre.


