
Extrait de « essai de réponse. Activité aquatique à l’école maternelle » 

TRAME DE VARIANCE 
 

Situation proposée 
 

Réponses des enfants 
 

Enrichissements possibles dans différentes directions 
 
 
 

LE CORPS L’ESPACE LE TEMPS LE MATERIEL L’AUTRE 

- Dans des 
positions 
différentes 
 
- Avec 
différentes 
parties du corps 
 
- D’une 
manière plus 
précise 
 
- Avec des 
intensités 
différentes 
 
- En ajoutant 
une action 
 
- En ajoutant 
une expression 

- Petite, 
grande 
profondeur 
 

- Espace 
proche, 
espace 
lointain 

-  
- Sur place 

 
- En 

déplacement 
 

- Par trajets 
différents : 
directs, 
sinueux 
 

- S’arrêter, 
repartir 

- S’arrêter, 
repartir 
 

- A différentes 
vitesses 
 

- Plusieurs fois 
 

- Plus 
longtemps 
 

- S’adapter à 
un rythme 
 

- Respecter 
une 
chronologie 

- Ajouter un 
même 
matériel 
 

- Ajouter un 
autre 
matériel 
 

- Ajouter un 
matériel au 
cours de 
l’activité 
 

- Changer de 
matériel 
 

- Sans 
matériel 
 

- L’autre 
comme 
matériel 
 

- Agencer le 
matériel : 

1. Varier les 
positions des 
objets 

2. Diversifier les 
itinéraires 
 

- Introduire 
des signaux 
visuels et 
sonores 

- Montrer à 
l’autre 
 

- Faire comme 
l’autre 
 

- A deux avec 
ou contre 
 

- A plusieurs 
tous 
ensemble 
 

- Avec ou sans 
contact 

 


